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INTRODUCAO

O banho e tosa convencional € um procedimento comum
na rotina de caes, mas pode constituir uma fonte de
estresse agudo, mensuravel atraves de alteracdoes nos
niveis de cortisol. O estudo teve como objetivo descrever
as variacoes nos niveis sericos de cortisol e no
comportamento de trés caes submetidos a este
procedimento, apresentando um estudo piloto que discute
a viabilidade metodoldgica e tendéncias preliminares.

DESENVOLVIMENTO

O estresse em animais de companhia, principalmente em
caes, € uma resposta fisiologica e comportamental a
estimulos percebidos cComo ameacadores ou
desconfortavels. Essa resposta € mediada pelo eixo
hipotalamo-hipdfise-adrenal (HHA), responsavel pela
liberacao de hormonios como o cortisol, que &€ amplamente
utilizado como marcador de estresse em mamiferos
(BEERDA et al., 1997).

O procedimento de banho e tosa convencional é
frequentemente associado a elevacboes nos niveis de
cortisol em caes, Indicando que esse evento é
potencialmente estressante. Um estudo de Part et al.
(2014) mostrou que caes submetidos a tosa apresentaram
aumento significativo nos niveis de cortisol imediatamente
apo0s o procedimento, associado tanto ao manejo fisico
guanto ao ambiente desconhecido.

O local da higienizacao pode parecer inofensivo, mas nele
podem ocorrer traumas fisicos e emocionais. A espera
dentro de uma gaiola, a manipulacao durante o banho e
secagem, o contato com diferentes animais ao redor e 0s
ruidos ambientais constituem um processo potencialmente
angustiante para o Individuo (GUERREIRO, 2018;
FERREIRA, 2021). Os agentes estressores no banho e
tosa sao, portanto, Inevitaveis em um ambiente
convencional (HIBY, ROONEY & BRADSHAW, 2006).

O trabalho em si, trata-se de um estudo de caso piloto, de
carater descritivo e longitudinal do tipo "antes-e-depois”
(PEREIRA, 2019). Este delineamento foi escolhido por
permitir a comparacao de uma variavel (nivel de cortisol)
no mesmo individuo, em dois momentos distintos: antes e
ap0s uma Iintervencao ou exposicao (nheste caso, O
procedimento de banho e tosa).

A amostra, nao probabilistica por conveniéncia, foli
composta por trées caes do mesmo tutor, submetidos ao
mesmo protocolo de banho e tosa no mesmo dia e local.

O grupo foi formado por:
Paciente 1: canino, SRD, femea, 11 anos.
Paciente 2: canino, SRD, fémea, 6 anos.
Paciente 3: canino, Pinscher, macho, 7 anos.

Foram realizadas duas coletas de sangue venoso de cada
animal, por um medico-veterinario responsavel;

TO (Pre-procedimento/Basal): Imediatamente apos a
chegada ao estabelecimento, antes de qualguer
manipulacao para o banho e tosa.

T1 (Pos-procedimento): Imediatamente apds a conclusao
de todo o procedimento de banho, secagem e tosa.

NOME , VARIACAO vaRiacio  TRALS

CORTISOL T1 (POS :

RACAIDADE] FOSI Y racoLuTA 0 | percentuaL o) R
Paciente 1 797 6.0 a6 0 .

(SRD, 11 anos) ’ 08 3 +108% Acima do VR
Paciente 2 5 :

(SRD, 6 anos) i 802 *6,15 +329% Acima do VR

il <10° 6,67 45,67 >#567%  Acimado VR

(Pinscher, 7 anos)

*Valor utilizado para calculo: 1,0 pg/dL. VR = Valor de Referéncia (2 - 6 pg/dL).

O fato de o valor pos-procedimento de todos os caes ter
ultrapassado o limite superior do Iintervalo de referéncia
(6,0 png/dL) é crucial. Isto transcende uma mera flutuacao
fisiologica e Indica uma resposta de estresse agudo
clinicamente relevante (MILLS et al., 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, este piloto nao se encerra em si mesmo, ele
cumpre seu papel ao demonstrar, de forma irrefutavel, a
necessidade urgente de se repensar praticas e ambientes.
Os resultados aqui apresentados sao um argumento solido
para a iImplementacao e validacao de protocolos de baixo
estresse, como a dessensibilizacao gradual, o uso de
reforco positivo e a adaptacao do ambiente sensorial. A
transicao de um modelo "convencional” para um modelo
"consciente" do bem-estar animal nao € mais uma opc¢ao,
mas uma obrigacao ética e técnica da Medicina Veterinaria.
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