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INTRODUGAO

A cardiomiopatia dilatada (DCM) € uma das doencas
cardiacas adquiridas mais comuns em caes de medio e
grande porte, caracterizada por dilatacao ventricular e
disfuncao sistolica resultantes de degeneracao do
miocardio. Essas alteracoes reduzem a contratilidade
cardiaca e comprometem a ejecao do ventriculo
esquerdo, podendo evoluir para insuficiéncia cardiaca
congestiva e arritmias fatais (KEENE ef al., 2019; FREID
et al., 2020).

A etiologia da DCM pode ser primaria, de origem
genetica, ou secundaria, relacionada a fatores
nutricionais, toxicos, infecciosos ou metabdlicos. O
diagnostico da DCM baseia-se em achados clinicos,
eletrocardiograficos e principalmente, ecocardiograficos,
gque permitem a avaliacao objetiva das dimensoes das
camaras cardiacas e da funcao sistolica. O
ecodopplercardiograma é considerado o método padrao
para a deteccido da doenca, possibilitando identificar
precocemente o0 remodelamento ventricular e as
alteracobes hemodinamicas, mesmo em fases
subclinicas (MARCHESOTTI et al., 2019; VISSER et al.,
2019).

Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo
relatar um caso de cardiomiopatia dilatada em uma
cadela da raca Labrador Retriever, descrevendo o0s
principais achados ecocardiograficos e discutindo-os a
luz da literatura, com énfase na importancia do
diagnostico precoce e do monitoramento continuo na
pratica clinica veterinaria.

RELATO DE CASO

Foi atendida uma paciente canina, fémea, castrada, da
raca Labrador Retriever, com 11 anos de idade e 30 kg,
encaminhada para exame ecocardiografico em uma
clinica veterinaria, apresentando historico de cansaco
progressivo.

O ecodopplercardiograma evidenciou remodelamento
acentuado do ventriculo esquerdo, com diametro
diastolico de 6,29 cm (aumentado) e sistolico de 5,30
cm (aumentado) (Imagem 1).
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IMAGEM 1: Imagem do laudo do exame de ecocardiograma, evidenciando
aumento de camaras cardiacas esquerdas

A fracao de encurtamento encontrava-se severamente
reduzida (15,71%; valor de referéncia: 30-50%), assim
como a fracao de ejecao (32,44%:; valor de referéncia:
70—77%), indicando disfuncao sistdlica significativa.

A relacao atrio esquerdo/aorta foi de 1,82, indicando
aumento atrial moderado. Nao foram observados sinais
de efusao pericardica nem de hipertensao pulmonar.

O exame ecodopplercardiografico revelou quadro
compativel com cardiomiopatia dilatada, caracterizada
por importante disfuncao sistolica do ventriculo
esquerdo, remodelamento ventricular acentuado e
remodelamento atrial esquerdo moderado. Observou-se
ainda leve insuficiéncia mitral funcional, secundaria a
dilatacao ventricular, com funcao diastolica preservada.
Nao houve evidéncias ecocardiograficas de insuficiéncia
cardiaca congestiva ou de hipertensao pulmonatr.

A etiologia pode ser primaria, secundaria ou idiopatica,
sendo necessaria correlacao com o quadro clinico.
Recomendou-se acompanhamento clinico e
ecocardiografico a cada quatro meses, ou em caso de
manifestacao de novos sinais clinicos, com ajuste
terapéutico conforme a evolucao do paciente.

CONSIDERACOES FINAIS

O caso relatado evidencia a importancia do exame
ecodopplercardiografico como ferramenta essencial no
diagnostico e acompanhamento das cardiopatias em
caes. As alteracoes observadas, como dilatagcao
acentuada do ventriculo esquerdo, disfuncao sistolica
grave e remodelamento atrial moderado, foram
compativeis com o quadro de cardiomiopatia dilatada,
permitindo a definicao precisa do estagio da doenca e
auxillando na tomada de decisOes terapéeuticas
individualizadas.

A auséncia de sinais ecocardiograficos de insuficiéncia
cardiaca congestiva no momento do exame reforca a
relevancia da deteccao precoce e do acompanhamento
clinico periddico, principalmente em animais de racas
predispostas ou com historico de alteragoes cardiacas.
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