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RESUMO

O manejo dos materiais contaminados deve ser feito de maneira cautelosa, devido a facilidade de infeccdo de quem os
manipula. A diminuicdo das contaminacfes pode ocorrer com o uso dos Equipamentos de Protecdo Individual. Em
propriedades rurais, 0s materiais contaminantes devem ser destinados aos pontos de coleta ou identificagdo correta de que
se trata de um material contaminado. O descarte incorreto dos materiais perfurocortantes é algo que causa grande impacto
no meio ambiente e coloca a vida dos animais em risco, principalmente dos trabalhadores que tem o contato direto com
esses materiais, nas propriedades rurais devem ser descartados separadamente, logo apds o uso, em recipientes rigidos,
com tampa, que é normalmente embalagens vazias de plastico ou até mesmo a caixa de papeldo. O descarte aleatério de
medicamentos em desuso, vencidos ou sobras, normalmente é feito no lixo comum ou na rede publica de esgoto. A
separagdo do lixo é de extrema importancia, pois uma ndo separacdo dos residuos da salde humana e animal do lixo
domeéstico e/ou comum pode contaminar aqueles que, possivelmente, ndo apresentavam riscos a populacdo, como os
trabalhadores que manejam esse material, e a0 meio ambiente. S8o diversas as legislacfes existentes a respeito do descarte
de materiais hospitalares.

PALAVRAS-CHAVE: residuos, contaminacdo, meio ambiente.

1. INTRODUCAO

Clinicas veterinarias estdo expostas a um alto risco de acidentes de trabalho e contracdo de
doencas. Apesar do alto risco de contaminacdo, a adocdo de praticas de seguranca € escassa € a
destinacdo final de materiais perfurocortantes é questionavel, assim, aumentando o risco de obtencao
de zoonoses. As precaucdes de controle de infeccdo estdo bem estabelecidas para os centros de saude
humana e estdo sujeitas a revisdes constantes, garantindo que os residuos censuraveis nao poluam o
meio ambiente. Os residuos veterinarios sdo potencialmente prejudiciais a salde humana e devem ser

tratados como residuo medico veterinario regulamentados (HUERTES et al, 2018).
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Apesar de toda a tecnologia disponivel e disposta a auxiliar no descarte dos materiais
hospitalares, atualmente, ainda h4 muitos descartes incorretos/ilegais, regularmente encontrados na
natureza, misturadas a dejetos e em lixo doméstico. O manejo inadequado de dejetos pode ser visto
com frequéncia em unidades de salde veterinaria, humana e necrotérios, o que caracteriza um grande

risco a satde humana, animal e ao meio ambiente (ALVES et al, 2013).

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 CONTAMINADOS

O manejo dos materiais contaminados deve ser feito de maneira cautelosa, devido a facilidade
de infeccdo de quem os manipula (SILVA et al, 2011). Os dejetos que compdem os residuos
hospitalares contaminados variam dentre bolsas de sangue, seringas, agulhas e curativos (ALVES et
al, 2013).

Os materiais perfurocortantes registram as maiores taxas de transmissdo de doencas. A
diminuicdo das contaminacGes pode ocorrer com 0 uso dos Equipamentos de Protecdo Individual
(EPIs), que consistem em: avental, luvas, dculos, gorro e botas. Os EPIs evitam o contato de secre¢des
e de material contaminado entrarem em contato com o trabalhador (SILVA et al, 2011).

As clinicas veterinarias devem separar os residuos potencialmente contaminados, classificados
como grupo A, e separando-o0s em recipientes de paredes rigidas contendo o simbolo de infectante ou
em caixas coletoras para material infectante, sendo eles: agulhas, seringas, tubos quebrados, tubos
contendo sangue ou soro. Materiais como papéis, luvas, gaze e algoddo tem de ser colocados em
lixeiras com tampa, contendo um saco para lixo especificamente contaminado (LIMA et al, 2019
apud NASCIMENTO, 2021).

Apos a separagdo do lixo contaminado, ocorre o recolhimento, normalmente por empresas
terceirizadas, que os leva para um descarte adequado, na maioria dos casos, por queima em locais
corretos ou em aterros sanitarios preparados. Porém, registros apontam que esse residuos sao
gueimados em meio a terrenos sem preparo do solo, tais locais se encontram longe dos centros
urbanos. A fumagca produzida pode gerar novas doengas, ja que esta contaminada, aléem de prejudicar
0 meio ambiente (ALVES et al, 2013).

Em propriedades rurais, os materiais contaminantes ndo podem ser descartados no lixo comum,

devido o seu potencial de contaminagéo de seres humanos e animais, assim como, poluirem o solo e
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a gua. Eles devem ser destinados aos pontos de coleta ou identificacdo correta de que se trata de um
material contaminado, para que, assim, ndo ocorra a transmissdo de alguma doenca para oS
trabalhadores que recolhem o lixo (HUERTES et al, 2018).

2.2 PERFUROCORTANTES

O descarte incorreto dos materiais perfurocortantes € algo que causa grande impacto no meio
ambiente e coloca a vida dos animais em risco, principalmente dos trabalhadores que tem o contato
direto com esses materiais. Objetos como agulhas, materiais contaminados com sangue, escalpes e
medicamentos de vidro, sdo alguns exemplos de materiais que ndo sao descartados corretamente em
propriedades rurais. Entretanto, ainda hoje, as pessoas nao tém a conscientizacdo de como realizar o
descarte correto de perfurocortantes, sejam eles animais ou humanos (PIZA; MATONO, 2019).

No hospital das clinicas Dr. Alberto Lima Macapa-AP, foram encontrados 48 recipientes, que
eram usadas para descartar os materiais perfurocortantes, podemos dividir em dois tipos: 0S
industrializados que apresentam em sua estrutura as especificacdes de risco, limite maximo para
enchimento, e os recipientes improvisados, que é normalmente embalagens vazias de plastico ou
papeldo (SOUZA et al, 2013).

Os materiais perfurocortantes que sdo utilizados nas propriedades rurais devem ser descartados
separadamente, logo apds o0 uso, em recipientes rigidos, com tampa, que é normalmente embalagens
vazias de plastico ou até mesmo a caixa de papeldo. Os residuos contaminados com agentes
biol6gicos devem ser tratados, utilizando-se processo fisico ou outros processos que eliminem a carga
microbiana (CHAICOUSKI et al, 2010).

2.3 FARMACOS

O uso de farmacos na medicina humana e veterinaria € umas das técnicas mais utilizada para
combater enfermidades no geral. Porém, ao interromper ou finalizar um tratamento, normalmente
ocorre sobras desses medicamentos, e 0 que os tutores fazem com essa sobra? Bom poucos sabem
qual o melhor destino para o descarte (CARVALHO et al, 2020).

O Ministério da Agricultura Pecuaria e Abastecimento (MAPA) no ano de 2008, publicou a
cartilha “Produtos veterindrios: orientacdes para o uso responsavel” que consiste na adequada

prescricdo e no uso racional e responsavel de produtos veterinarios. Nesse documento ressalta-se que
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ndo se deve utilizar medicamentos vencidos, pois apds o vencimento do prazo de validade, a
qualidade e a eficécia do produto ficam comprometidos (LOPES et al, 2016).

O descarte aleatdrio de medicamentos em desuso, vencidos ou sobras, normalmente é feito no
lixo comum ou na rede publica de esgoto. Uma das preocupaces recentes tem sido a contaminacao
do meio ambiente por medicamentos de uso veterinario. Em nivel mundial, tem sido identificada a
presenca de farmacos, tanto nas 4guas, como no solo e ar, resultante do descarte indevido de produtos
de uso veterinario (LOPES et al, 2016).

2.4 COMO ESSES MATERIAIS AFETAM O MEIO AMBIENTE

A separacdo do lixo é de extrema importancia, pois uma ndo separacdo dos residuos da saude
humana e animal do lixo doméstico e/ou comum podem contaminar aqueles que, possivelmente, ndo
apresentavam riscos a populagdo, como os trabalhadores que manejam esse material, e a0 meio
ambiente. A deposicao desses dejetos em lugares inapropriados pode contaminar o meio ambiente de
forma irreversivel. O risco ambiental pode ser classificado de acordo com o tipo de atividade;
exposicdo instantanea, cronica; probabilidade de ocorréncia; severidade; reversibilidade; visibilidade;
duracdo e possibilidade de ocorréncia de seus efeitos em varios locais ao mesmo tempo (PIZA;
MATONO, 2019).

Diferentes microrganismos patogénicos presentes nos residuos de servicos de salde tém
capacidade de permanecer no ambiente num periodo de 3 a 180 dias, como Mycobacterium
tuberculosis, Staphylococcus aureus, Escherichia coli, virus da hepatite A e da hepatite B.20
Trazendo um risco ambiental que ultrapassa o limite do estabelecimento, constituindo assim o risco
a saude publica. Desta forma, pode-se espalhar doencas e perda da qualidade de vida das pessoas que
tiverem contato com o material descartado de forma incorreta (P1IZA; MATONO, 2019).

Em 2010, pesquisadores realizaram um trabalho para caracterizar os residuos em uma
instituicdo publica de ensino localizada em Campo Grande, Mato Grosso do Sul. No qual verificaram
riscos quimicos e bioldgicos nos residuos gerados por ela, e ndo ficando apenas no limite de suas
instalagdes, impactando direta ou indiretamente na saude publica e no meio ambiente. Eles afirmaram
também que muitos laboratorios oferecem risco maximo, como os de Patologia, Histologia, Anatomia
Humana e Anatomia Veterinaria (PIZA; MATONO, 2019).
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Nas propriedades rurais os residuos solidos causam grandes problemas ambientais, ja que
apenas 16,09% realizam a coleta seletiva. Em adicdo, 10,20% das propriedades queimam seus
residuos, o que é uma forma inadequada de descarte (P1IZA; MATONO, 2019).

2.5 LEIS E NORMAS

Segundo a Resolucgédo n° 358/2005 do CONAMA, o gerenciamento de residuos, desde a geracao
até o descarte, atendendo os requisitos ambientais e de salde publica, depende aqueles que
compraram dos medicamentos, sem prejuizo solidario caso haja degradacdo do meio ambiente e/ou
comprometimento da sadde publica. E necessario existir um Plano de Gerenciamento de Residuos de
Servicos de Salde tanto pela propriedade quanto pelo local do qual o farmaco foi adquirido.

O descarte de efluentes liquidos nas redes de esgoto pode ser feito se atendido as diretrizes
estabelecidas pelos 6rgdos ambientais, gestores de recursos hidricos e de saneamento. Cabe aos
6rgdos competentes realizar fiscalizacdo e penalizagfes administrativas previstas na lei (BRASIL,
2005).

De acordo com a Resolucdo RDC n° 306/2004 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria, é
de responsabilidade dos geradores de residuos de servico de salde:

Caso a formacdo profissional ndo abranger os conhecimentos necessarios, podera ocorrer uma
associacdo com quem tenha as qualificacdes necessarias;

A responsabilidade, dos detentores de produtos do Grupo B (produtos hormonais e
antimicrobianos), de fornecer informag6es documentadas do risco do manejo e disposicao final,

Residuos quimicos no estado liquido devem ser submetidos a tratamentos especificos e ndo
podem ser descartados em qualquer localidade. Enquanto os perfurocortantes devem ser descartados
separadamente em recipientes rigidos, resistentes a punctura, ruptura e vazamento, com tampa e
devidamente identificados (BRASIL, 2004).

3. METODOLOGIA
A pesquisa utilizada nesse trabalho consiste em um formulério do Google contendo 11
perguntas relacionadas ao conhecimento e ao descarte dos materiais hospitalares. A pesquisa por

formularios foi escolhida pela facilidade e praticidade de chegar aos moradores das propriedades

rurais. Obtivemos 72 resultados diferentes de produtores rurais.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Quanto aos resultados, verificou-se que 50% das pessoas ndo receberam orientacfes corretas
referentes ao descarte de gazes, bandagens, faixas e luvas utilizadas, dando a entender que esses
materiais, provavelmente, ndo estdo sendo descartados em locais apropriados.

Todavia, 63,9% dos participantes declaram levar tais materiais em pontos de coleta para o
descarte final, enquanto 27,8% os despejam em lixo comum. Ademais, 77,8% dessas pessoas
afirmam ndo reutilizar materiais descartaveis, porém 11,1% reaproveitam agulhas, 13,9% seringas e
11,1% luvas. A reutilizacdo desses materiais, mesmo apds limpeza caseira, ndo € recomendado, pois
ainda podem conter microrganismos patogénicos.

Apesar destes resultados, 90,3% dos participantes informaram possuir disponibilidade de levar
o lixo hospitalar em pontos de coleta para o descarte correto e 83,3% atestam ter consciéncia dos
riscos do descarte incorreto desses materiais.

De acordo com a pesquisa realizada, 75% dos frascos vazios de medicamentos ndo sé&o
descartados em lixo comum, e 0s outros 25% sao descartados, sobre o descarte de agulhas e seringas,
68,1% das pessoas tem o devido conhecimento de como efeituar o descarte, e 0s 31,9% nao tem o
devido conhecimento e 50% das pessoas ja foram instruidas em como descartar corretamente frascos
de medicamentos vencidos ou que terminaram, e 0s outros 50% ndo foram instruidas.

Segundo os dados obtidos, 25% dos produtores descartam os frascos de medicamentos em lixo
comum, onde o destino final sdo aterros sanitarios ou queimados em suas propriedades. Nos casos
dos medicamentos ultrapassar a data de validade, 59,7% afirmam levar os medicamentos até os
pontos de coleta, sendo que 18,1% descartam em lixo comum, 5,6% no esgoto, 4,2% no solo e o
restante em outros (incinerados, posto de saude, enterrado no solo, devolvido no local que foi
adquirido). Ao serem questionados se obtiveram algumas instrucdes técnicas de como descartar
corretamente os frascos vazios ou medicamentos vencidos tivemos uma imparcialidade, onde 50%
dos participantes responderam que sim, e 50% afirmaram nunca ter recebido instrugdo alguma.
Também ao serem questionados se tinha o conhecimento que 0s hospitais veterinarios do Parana
servem como pontos de coletas de embalagens de medicamentos sem uso apenas 29,2% afirmaram

que sim, os restantes sendo 70,8% responderam nunca ter ouvido falar sobre.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O descarte de materiais hospitalares representa um trabalho relativamente simples, consistindo
em uma separacao adequada e cuidado com materiais que podem causar dano a vida humana ou
animal. Ja a destinagdo final € um processo um pouco mais complicado e perigoso, podendo ser por
queima ou aterros sanitarios. Verifica-se que em propriedades rurais, essa destinacdo do lixo
hospitalar ndo esta sendo feita totalmente de forma apropriada, tanto por falta de conhecimento do

proprietario quanto pela falta de preocupacdo com o meio ambiente.
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